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Échanges, partage d’expérience, orientation, soutien… 
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Sommeil, repas, temps d'écran… 
Apprentissages, début de l'autonomie, adolescence…

Au fil des ans, les parents se posent de nombreuses 
questions pour élever au mieux leur enfant.
Le CCAS de Mont-Saint-Aignan, vous propose 
d'échanger sur la parentalité autour d'un café. 

Rendez-vous de 14h à 16h 
à l’Appart, 3 chemin de la Planquette : 
• lundi 19 mai  
• mardi 24 juin  
• mardi 23 septembre  
• mardi 14 octobre 
• mardi 25 novembre  
• mardi 16 décembre

CCAS : 02 35 14 30 19

Être parent, c'est chouette,  

mais ce n'est pas de tout repos !


