PARTIR SUR LES CHEMINS... A BICYCLETTE !

La Ville vous invite a enfourcher votre

vélo pour une agréable sortie a travers les
quartiers. Quelle que soit votre pratique
sportive, cette balade mélera activité douce,

convivialité et regard neuf sur notre cadre
de vie. Rendez-vous le vendredi 22 aoiit!
Sur inscription au 02 35 14 30 19. Prévoir

son matériel (vélo et casque). Les enfants
doivent étre accompagnés d'un adulte.

Jerudi 21 aolit
MOLKKY ET CARDIO BOXE

Samedi 16 aocit
ATELIER CREATIF

Lundi 18 acat -
MEDIMOOV Samedi 23 aolt

CONCOURS DE PETANGUE
Mandi 19 aoik

Lendi 25 aodit
CONCOURS DE WII

JEU DE L’ OIE GEANT

Nandi 26 aodt
APRES-MIDI ZEN

Mencredi 27 aoik
ATELIER GRAFF

Jeaudi 28 aoiit
MARCHE

‘ . CLAPDEFIN |
Neroredi 20 aoiik o DES QUARTIERS D'ETE

INITIATION AU RAP

Pour clore en beauté l'été, la

Ville vous donne rendez-vous le

vendredi 29 aoiit pour une grande

journée festive : atelier cuisine*

en matinée, déjeuner* partagé
a base des mets concoctés le
matin et animations surprises
'aprés-midi. A ne pas manquer!
Esplanade Andrée-Chedid

*sur inscription

GHAQUE VENDREDI MIDI :
PARTAGEONS NOTRE PIGUE-NIQUE

En complément du programme d’animations estivales,
nous vous proposons de nous retrouver chaque
vendredi a partir de 12h sur l'esplanade Andrée-
Chedid pour déjeuner ensemble. Prévoir son repas.

2 CONCERTS [N SOIREE

Venez assister au festival Nomade : vendredi
11 juillet, Amajazone, et samedi 12 juillet,

Wakaeré et d'autres groupes amateurs et
professionels aux influences d'Amérique
du sud, des Caraibes et de la Guyane.

Amphithéatre Axelrad, entrée avec adhésion libre
https://associationnomade.wixsite.com/nomade

Merci a tous les partenaires des Quartiers d’été :
'Asruc santé, Reconnect, le MDMSA badminton, le Golf de
Rouen Mont-Saint-Aignan, MSA Pétanque, le Centre régional
d’information jeunesse et le salon Intemporelle et aussi,
Gaudri, Christophecycles, La Salamandre, La Dantine, Les
Ecuries d’acrobate et le Centre national du livre pour leur
investissement dans l'organisation de cette programmation.

Contact : CCAS, 02 3514 30 19
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Cet éte, la Ville et le CCAS vous ont concocté
un programme d’animations riche et varié,

accessible a tous, petits et grands. Une occasion
en or de faire des rencontres, de partager
et de tester de nouvelles activités !

Lundi 30 juin
TOURNOI DE Wi1

Mevneli 1 juillet

JEU DE L'OIE GEANT

Nencredi 2 juillet
DESSINS ET LECTURE

Jerudi 3 juillel
MOLKKY ET CARDIO BOXE

Nevoredi J juillet
SPLCTACLE ET CINEMA

Saredi 5 juillet
JEUX DE SOCIETE
Do Jendi 10 juiller

Lundi 7 juillet )

MARCHE BLIND TEST MUSICAL
Vendnedi 1 juillet
INITIATION AU GOLF

Mandi § juiltet

LE NUMERIQUE ET MOI S 12 juillet

JEUX GEANTS

Mandi 15 juillet
"M&jui“d LE NUMERIQUE ET MO
TOUR DE FRANGE

Nercredi 16 juifeh
SPECTACLE ET CAFE

UNE PAUSE ZEN AU SON DES SABOTS !

Offrez-vous une parenthése de bien-étre
et de douceur le vendredi 4 juillet. Au
programme de cet aprés-midi empreint

de zénitude : des massages des mains
et des balades en caléche, bucoliques
et apaisantes. Une belle occasion de se
reconnecter a soi-méme et a la nature!

14h, esplanade Andrée-Chedid

Jerudi 17 juillet
BASKET

BALADE URBAINE A LA
DECOUVERTE DE ROUEN

Jeudi 24 juillet, direction la Ville
centre pour une plongée dans

['histoire de Rotamagus, fondée
sur la rive droite de la Seine

au temps des romains. Haltes
surprises le long du parcours.
Sur inscription au 02 35 14 30 19.

Vendbnedi 18 juiflet
BADMINTON

Samedi 19 Juillet
ATELILR CREATIF

Lunuedi 21 juiflet
ATELIER SECURITE

Mendi 22 juiflet
LE NUMERIQUE ET MoOI

Nencvedic 23 juilled
CONTES ET FILM

Vendnedi 25 juiftet
SORTIL VELO
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Sarmedi 26 juillet
CONCOURS DE PETANQUE

Lundi 28 juiltet
TOURNOI DE Wii

Nendi 29 juillet
ATELIER D’ ECRITURE

Derudli 31 juillet
LUMBA

Vendredi 1 aoct
JEU DE L'OIE GEANT

Samedi 2 aoit
COURSE D’ ORIENTATION
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Lendi 4 aoik
MARCHE

Mandi 9 aout
MEDIMOOV

Mencredi 6 aodd
JEU DE LA THEQUE

Jewdi 7 aonk
BLIND TEST MUSICAL

Vendnedi § aodd
JEU DE L’ OIE GEANT

®
Samedi 9 aocik
JEUX DL SOCIETE

Luwndi 1 aodk
CONCOURS DE Wi

Mandi 12 aoid
APRES-MIDI 2EN

Mencredi 13 aoik
DANSE [T MAO

AVEG LE KIN-BALL, SPORT
ET FOUS RIRE GARANTIS !

La Ville vous convie a un tournoi
de kin-ball, un sport original dans
lequel un énorme ballon de plus

d’un métre de diamétre tient le
premier role. Une expérience
ludique, accessible a tous, a
tester le mercredi 30 juillet.
14h, esplanade Andrée-Chedid.

Jerdi 14 aodd
DEFIS SPORTIFS



